REFERENTIELS
Etat d'agitation

Ce référentiel, dont I'utilisation s'effectue sur le fondement des principes déontologiques d'exercice personnel de la médecine, a
été élaboré par un groupe de travail pluridisciplinaire de professionnels du réseau ONCOLOR conformément aux données

acquises de la science au 14 avril 2010.

b Généralités

Date de révision : 14 avril 2010

O Généralités sur la prise en charge

Définition
Trouble du comgortement parfois associe 8 de 'sgressivité ou a des violences

L'agitation est un sympldme el toujours une situation médicale d'urgence.

Recherche étiologique

Examen clinigue : indispensable pour recherchers une cause somatique

Examens complémentaires ; biologie, toxicologie, .
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Agitation réactionnelle & un événement lié au

l srolog) :
La erise d'angoisse (attague de panigue) :
symptomatologie marguée par des roubles
foncticnnels au premier plan (candic-vasculaires,
respiratoires, neurovageétatifs.,.)

La crise névrotigue :

spasmophilie, tétanie, crize épileptoide, autres
manifestations de comversion. .

La réaction dépressive :

avec debordement émotionnel et risque de
raptus sulcidaire

Causes médicales : douleur, globe vésical, fécalome,
patholzgie coronarienre, embolie pulmonaire, comitialité,
comglications meétaboliques du diabéte, accdent
naurologigue ou abdominal algu, hyperthyroidie ...

Syndromes confusionnels
Syndromes démentiels
Intoxications aigués (alcocl par ex.)
Syndromes de sevrage

Troubles de |'humeur @ dpiscede maniague, dépression
agitée ou état mixte {risque suicidaire)

Troubles de la personnaliteé : personnalite dyssociale,
borderine, nevrofique...

Psychoses délirantes et hallucinatoires
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Conduite & tenir

- o
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Conduite a tenir

Conduite & tanir

= S@ présenter &n tant que scignant au malade

« eévaluer l'impact de I'entourage sur la situation : Mé&loigner cu le faire
collaborar

= etablir un contact verbal rassurant, explicatif, voire ferme si nécessaire

Avis ou
consultation
specialisée
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