REFERENTIELS )
syndrome confusionnel

Ce référentiel, dont I'utilisation s'effectue sur le fondement des principes déontologiques d'exercice personnel de la médecine, a
été élaboré par un groupe de travail pluridisciplinaire de professionnels du réseau ONCOLOR conformément aux données

acquises de la science au 14 avril 2010.

b Généralités

Date de révision : 14 avril 2010

O Geénéralités sur la prise en charge

SYNDROME CONFUSIONNEL

« dézorganisation globale de |'activité psychigue traduisant une souffrance
cérébrale aigué

s« fréquent (prés d'un tiers des patients de + 60 ans hospitalisés en MCO)

» presque toujours d'origine organique, signe de gravité de |'atteinte somatique et
facteur de mauvais pronostic

.

SYMPTOMATOLOGIE souvent fluctuante au cours du nycthémére et de survenue le plus

souvent brutale

= altération de la conscience : de I'obnubilation a la stupeur, avec désorientation temporo-
spatiale

« perturbations des perceptions sensorielles souvent angoissantes (onirisme, hallucinations
surtout visuelles), idées délirantes

+le malade prend par moment conscience de son état, ce qui génére ou aggrave |'anxiété

« comportement et discours inadaptés, voire incohéraents, agitation fréquente

= aggravation des symptomes par I'obscurité, inversion du rythme nycthémeral

« SIGNE(S) SOMATIQUE(S) ASSOCIE(S) CONSTANT(S)

RECHERCHE ETIOLOGIQUE

= origine organique et souvent multifactorielle quasi constante
= gxamen clinigue

= bilan paraclinique a orienter en fonction du contexte

i
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Suite

causes toxiques : causes neuralogiques :

= intoxication aigué (alcool, autres » hypertension intracranienne
loxigues) = tumeur intra cranienne

= médicaments (notamrment = hématome sous dural
corticoides, benzodlazdpines, = accident vasculaire cengbral
morphinigques, ) = meningo-encephalite

= syndromes de sevrage + efat de mal epileptique

w Blc. .

causes meétaboliques ;

»roubles hydro-électralytiques
o o s troubles de la glycémie Autres :
Eticlogie psychiatrique : «syndrome d'hyperviscosilé * globe vésical
EXCEPTIONNELLE einsuffisance rénale = hyperthermie
» dysthyroidie * infections
s ancéphalopathie hépatique = posl opératolns
« encéphalopathie respiratoire = ancxle céréhrale
« carences vitaminigues = elc...
+ Blc. ..
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