Questionnaire NPSI
(Neuropathic Pain Symptom Inventory - 2004)

Intensité des douleurs spontanées

QL. Douleur ressentie comme une brQlure ?

Q2. Douleur ressentie comme un étau ?

Q3. Douleur ressentie comme une compression ?

Q4. Douleurs spontanées présentes : en permanence /8al12h/4a7h/1a3h
/ <1h

Intensité des crises douloureuses

Q5. Crises douloureuses ressenties comme des décharges électriques ?
Q6. Crises douloureuses ressenties comme des coups de couteau ?
Q7. Crises douloureuses présentées ? >20/11a20/6a10/1 a5/ aucune

Intensité des douleurs provoquées

Q8. Douleurs provoquées ou augmentées par le frottement sur la zone
douloureuse ?

Q9. Douleurs provoquées ou augmentées par la pression sur la zone
douloureuse ?

Q10. Douleurs provoquées ou augmentées par le contact avec un objet froid
sur la zone douloureuse ?

Intensité des sensations anormales

Q11. Atype de picotements ?
Q12. Atype de fourmillements ?

10 descripteurs (EN 0 a 10) - Score global : 100
2 items : durée douleurs spontanées / fréquence paroxysmes douloureux
(score / item plus sensible que score global)

(Bouhassira et al. Pain 2004)

Détails pages suivantes



Inventaire des symptomes de la douleur neuropathique : questionnaire NPSI

e Liste de 12 questions élaborée a partir de symptdmes (descripteurs subjectifs) considerés

comme évocateurs de la douleur neuropathique (validés comme tels au cours de
I’élaboration de DN4).

e Auto-questionnaire

Nous voudrions savoir si vous avez des douleurs spontanées, c'est-a-dire des douleurs en

I’absence de toute stimulation. Pour chacune des questions suivantes, entourez le chiffre

qui correspond le mieux & I’intensité de vos douleurs spontanées en moyenne au cours des

24 dernieres heures. Entourez le chiffre 0 si vous n’avez pas ressenti ce type de douleur.

Veuillez n’entourez qu’un seul chiffre.

e Cotation de I’intensité des symptdmes en 11 points ou estimation de leur fréquence :

QL. Votre douleur est-elle ressentie comme une bralure ?

Aucune Brllure maximale
Bralure 0/1|2|3|4|5(6|7|8]9]10 imaginable

- Intensité des douleurs spontanées :

(0]

(6]
(o]
(o]

Q1. Douleur ressentie comme une brdlure ?

Q2. Douleur ressentie comme un étau ?

Q3. Douleur ressentie comme une compression ?

Q4. Douleur spontanées présentes : en permanence /8al2h/4a7h/1a3h
/<1h

- Intensité des crises douloureuses :

(0]

(0]

(o]

Q5. Crises douloureuses ressenties comme des décharges électriques ?
Q6. Crises douloureuses ressenties comme des coups de couteau ?

Q7. Crises douloureuses présentees ?>20/11a20/6a10/1a5/aucune

- Intensité des douleurs provoquées :

(0]

Q8. Douleurs provoquées ou augmentées par le frottement sur la zone

douloureuse ?



0 Q9. Douleurs provoquées ou augmentées par la pression sur la zone
douloureuse ?
0 Q10. Douleurs provoquées ou augmentées par le contact avec un objet froid

sur la zone douloureuse ?

- Intensité des sensations anormales :
0 Q11. A type de picotements ?
0 Q12. A type de fourmillements ?

e Calcul des scores
- Score total (10 questions cotées) sur 100,
- Sous scores :

o0 Br0lures (douleurs spontanées superficielles) :

o QL= .10

o Constriction (douleurs spontanées profondes) :
e (Q2+Q3)/2=vunnn. /10

o0 Douleurs paroxystiques :
e (Q5+Q6)/2=.vuunn.. /10

o Douleurs évoquées :
e (Q8+Q9+Q10)/3=.............. /10

0 Paresthésies / dysesthésies :
e (QI1+Q12)/2=..cccuni..... /10



